
四川大学公共体育课程在线示范教学纪实

为顺利实施即将到来的“新冠肺炎”疫情期间在线体育课程，成功通过在线

《大学体育》教学对广大体育教师“文武双全”的考验，2 月 21 日晚，我院组

织全体教师集体在线观摩了两节网上体育示范课程。一节是由综合教研室推荐的

廖沛然副教授在 QQ 群为大家展示的太极拳第一课，另一节是卓岩博士在微信群

进行的在线教学经验分享及跆拳道在线课程示范。全院老师们积极参与、热烈讨

论、反响强烈、收获满满，为 2 月 24 日正式全面开启的在线《大学体育》课程

的成功实施奠定了良好的基础。

（一）老教师积极主动应变，带头示范在线教学

具有丰富教学经验的廖沛然老师采取 QQ 群教学模式带头开启了自己的《大

学体育》太极拳在线教学。晚上七点，距离示范课程正式开始前半小时，老师们

就已经集聚到 QQ 群，主动参与讨论 QQ 群“打卡签到”功能，教学资料和文件件

上传等问题。七点半，廖沛然老师准时线上开讲，其余老师纷纷化身“学生”，

依照廖老师的指令，先进行签到，然后按照既定教学计划，循序渐进的实施了线

上教学的各项内容。通过加强线上信息化技术与教学的深度融合，观摩的老师们

现场提出讲授时做为“学生”的感受，比如老师语速过快，停顿时间不充足及实

际操作时可能会遇到的各种问题，如：视频下载时间长、播放时卡顿，并积极讨

论交流，现场提出对应的解决方案，确保教学工作平稳运行。



廖沛然老师在 QQ 群在线试讲示范课

（二）青年教师精心筹备出实效，教学示范促提升

晚上八点半，来自综合教研室的青年骨干教师卓岩博士经过连续多天积极准

备线上教学资料后，通过微信群进行了在线示范讲解。其课件内容丰富、精美专

业，运用了多种在线教学工具，赢得了老师们们的一致好评。

卓岩博士以跆拳道课程为例，在微信群里按上课要求逐步分享自己第一课上

课的内容，课程伊始，他首先分享了自己抗击疫情的心得，以及温馨提醒同学们

在疫情防控阶段“停课不停学”，当好“后备军”。然后展示跆拳道第一课的课件，

逐步引导同学们深入跆拳道项目的学习。



在线教学开篇内容：致学生的一份信

因卓老师的课程准备充分，教学内容充实，课件制作精美，全院老师给予了

很高的赞誉，并纷纷表示要针对自身的不足之处积极向卓老师借鉴学习。试讲结

束，卓老师还向老师们介绍了制作课件的软件的具体方法以及这些软件的特色功

能。卓岩老师积极响动，并主动积协助全院教师对进行线上教学进行现场指导和

督导，始终做到学生中心，高效便捷，学生满意的严格要求。



卓岩老师在微信群试讲分享经验



全院教师反响强烈

（三）多方联动协同周密部署，狠抓落实做好教学准备

两位老师的示范课程充分证明，只要认真准备，每个老师都能成功完成在线

教学任务，同时做出自己的特色课程。为了更好的迎接第一周的教学工作，学院

对疫情期间开展好本科教学工作提出明确指示和要求，强调：第一，各任课老师

进一步核实自己的网络联系方式及每个班的微信群或 QQ 群等信息，并由教学科

通过各种途径通知到学生。第二，参照优秀教师所提交的详细教案的框架和水平，

精心准备并完善自己的教案，做到心中有数、手中有策、肩上有责，做好疫情期

间的教学工作。第三，认真阅读近期所有教学相关资料，并做好教学前的各项准

备工作。第四，由各位教研室主任安排和组织各位老师在线试讲，人人过关，确



保下周的教学检查中不出现意外。第五，在做好相应工作等预防措施的落地工作

后，发挥自己的特长，群策群力，确保“我的课堂我做主”，做出川大的质量和

风格！

“宁可备而不用，不可用而无备”，全院积极充分做好线上教学应急预案。

下周正式开课前，学院内部对每门课程的任课教师、教学平台、授课方式、学生

情况、教学材料及应急措施等进行了检查，组织全院教师参与拟开两门课程的试

讲工作，切实做好本科体育课程教学精细化、系统性与灵活性的统一。

【完】


