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2017年四川大学体育学院社交舞教研室活动简报

为了更好地搞好体育教学工作，全面贯彻学校和学院教育精神，保证教学质量的提高和增强学生的体

质、体能和运动技术水平，现将我教研室在本学期的工作做如下简介

一、本学期的工作计划：

时间 活动名称 要求 备注

2017-2 教学准备会

根据新学期教学需要，提出各自的教学计划，落实我教研室

每一位教师的教学时间、本学期教学要求、合代课等内容。

2017-3

第一次教学工作

会（教学安全教育

会）

1、 教学过程必须按照教学进度和教学大纲进行。

2、 遵守教学条例、上课必须带上教案。

3、 加强安全教育，按时上下课。

2017-4 教学工作会

1、 传达学院对近期教学工作的要求。

2、 做好考试并处理好因其它原因没有参加考试的突发因

素。（如：学生生病未参加考试、下雨没有正常进行考

试）

3、 向学生通报体育理论教学和考试的要求。

4、 在体育理论课上重点强调游泳课的安全注意事项。

2017-5 游泳课程教学

1、 落实每位教师在游泳课教学值班时间。

2、 再次要求加强在游泳课中的安全教育，并要求必须在教



学中按照游泳课的教学流程进行。

2017-6 游泳课程教学

1、再次严格按照学院要求完成好游泳课的教学工作。

2、再次要求完成好游泳课安全注意事项。

2017-7 教学总结会

1、总结教学工作，安排下学期教学工作。

2、按照学院要求认真完成好学生成绩的登录、成绩分析和

提交教案等工作。

3、对因病和其它原因没有参加考试或者不及格的学生请给

教务人员报告，不要遗漏任何一个学生的成绩。

二、本学期已完成的教学工作情况：

（1）2017年 2月 24日，在学院会议室召开我教研室教学会，其主题是向我教研室老师宣布本学期的教

学时间、课表和学生点名册的领取。并要求必须按照学院的要求在每一次课必须完成 20分钟左右的身体

素质练习。出席人员：宋建洪 黄宇、余丽荣、李少波、王阳。

（2）2017年 3月 24日，在学院会议室进行本学期第二次教学会议。其主要议题是继续抓好体育教学工

作，特别是做好期中教学检查；特别强调社交舞、瑜伽课程必须按照教学大纲的要求进行，并做到上课必

须带教案和按时上下课等注意事项。出席人员：宋建洪 黄宇、余丽荣、李少波、王阳。

（3）2017年 4月 17日，在学院会议室组织本学期第三次教学会。其主要议题是：做好考试周的准备工

作、做好体育理论课程教学的准备工作、向学生宣布考试周后的其它教学工作的安排（游泳课）。出席人员：

宋建洪 黄宇、余丽荣、李少波、王阳。

（4）2017年 5月 17日，在学院会议室教学进行教学工作安排会。议题的主要内容是落实每位教师

在游泳课教学值班时间。再次要求加强在游泳课中的安全教育，并要求必须在教学中按照游泳课的教学流

程进行。出席人员：宋建洪 黄宇、余丽荣、李少波、王阳。

（5）2017年 6月 05日，在学院会议室教学进行教学工作安排会，再次严格按照学院要求完成好游泳课

的教学工作、再次要求加强游泳课安全注意事项。确定了在游泳课的教学期间安排教师教学值班表（服从

学院的统一安排），再次强调把安全放在第一位的主导思想，防止游泳课中出现重大教学事故等现象。出席

人员：宋建洪 黄宇、余丽荣、李少波、王阳。

（6）2017年 7月 03日，总结的陆上体育课和水上体育课的教学工作；做好学生成绩的登录工作；做好

自己的教学文件上交、存档工作；对因病和其它原因没有参加考试或者不及格的学生请给教务人员报告，

不要遗漏任何一个学生的成绩；预报下学期各位老师授课的时间安排（需各位老师自己上报）。出席人员：

宋建洪 黄宇、余丽荣、李少波、王阳。



三、本学期组织我教研室老师看课情况

根据学院的教学统一安排，我教研室老师都完成了期中教学检查和听、看公开课的工作。每一位老师

在学院安排的听、看课时间单元内都完成了一次看课、听课任务。学习了其它课程好的教学方法和手段，

并完成了听、看课的评价工作。

四、教学总结

总之，我教研室在本学期的体育教学工作中，严格执行了体育教学管理制度，提高教学管理效能，配

合学院大力推进课程改革，深化我院的教学特色建设积极开展课堂教学改革与创新，结合各学科的特点，

全面提高教育教学质量。主要完成以下几点工作：

1. 体育课堂的安全教育是放在首位,课堂教学要严肃活泼,师生平等,以学生为主体,服务于学生正确传授

体育技能. 本学年在陆上体育课和水上游泳课我教研室无任何教学事故发生。

2. 落实和实施新教学大纲的教学工作。在教学中严格按照教学大纲的要求实施教学，并贯穿于整个教学过

程之中，每一位教师都严格按照教学进度进行教学工作，无教学事故的发生。

3.我室教师严格按照要求很好地完成了室内体育理论课程的教学，教学效果好，学生出勤率高，体育理论

考试效果也较好。

4. 完成好本课程的体育教学工作，课内严格、全面实施身体素质的教学和考试，提高了学生的技能和身体

素质，完成好本学年的工作任务。

5.本教研室在这学期的体育教学工作中无任何教学事故的发生，圆满地完成了本学期的教学工作。

社交舞考试前的复习（1）



社交舞考试前的复习（2）

社交舞教研室

2017.7.15
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2017 年第二学期教学工作即将结束，在本学期的体育教学工作中，我教研室很好地完成了本学期的教

学工作。现将我教研室在本学期的工作做如下简介

一、本学期的工作计划：

2017-9 教学准备会

1、 开展第二教学课堂的专题讨论；

2、 本学期学生成绩的比例；

3、 请假制度和合代课的要求

4、 师德师风的要求。

2017-10 教学会

1、讨论身体素质考试标准

2、强调课内课外“一体化”的要求和注意事项；

3、处理好课外竞赛和运动会的要求。

2017-11 教学会

1、我室全体教师再次落实身体素质考核标准

2、在教学中应多次要求对学生讲解课内课外“一体化”的

要求和注意事项。

2017-12 教学总结会

1、按教学大纲要求完成好本学期考试教学工作（考试时间

的安排必须按学院的要求进行、不得提前考试等注意事项）

2、按学院要求做好学生的成绩登录工作。



3、做好教学教案、点名册的分析以及补考学生的名字、原

因等事项的提交。

二、本学期已完成的教学工作情况：

（1）2017年 9月 1日，在学院会议室召开我教研室教学会，其主题是向我教研室传达了学院对本学期

的教学工作的总体要求（要求大家要进一步提高教学质量和教学水平），宣布学院在本学期即将进行的课内

课外“一体化”的要求和注意事项。加强瑜伽课程的课外辅导工作（校运动会要有瑜伽表演）；宣布本学期

的教学时间、课表和学生点名册的领取。宣布学院的要求并做好新学期开课的准备。并要求必须按照学院

的要求在每一次课必须完成 20分钟左右的身体素质练习（身体素质是本学期考试内容之一）。出席人员：

宋建洪 黄宇、余丽荣、李少波、王阳。

（2）2017年 10月 09日，在学院会议室进行本学期第二次教学会议。其主要议题是继续抓好体育教学

工作，特别是做好身体素质教学内容的练习；特别严格执行强调教学条例大纲和教学安全的要求；再次强

调在每一次课中向学生宣布课内课外“一体化”的要求和注意事项。再次要求瑜伽课程应做到多辅导（校

运动会上的表演）。出席人员：宋建洪 黄宇、余丽荣、李少波、王阳。

（3）2017年 11月 10日，在学院会议室组织本学期第三次教学会。其主要议题是：做好考试周的准备

工作、做好身体素质考试的准备工作；在每一次教学课应对学生讲解课内课外“一体化”的要求和注意事

项。向学生宣布考试周的要求（含身体素质和专项考试）；做好准备期末上网登录成绩的准备工作。出席人

员：宋建洪 黄宇、余丽荣、李少波、王阳。

（4）2017年 12月 08日，在学院会议室进行教学工作总结会。其主要议题为：小结本学期的体育课的

教学工作；做好学生成绩的登录工作；做好自己的教学文件上交、存档工作；通报下学期各位老师授课的

时间安排。出席人员：宋建洪 黄宇、余丽荣、李少波、王阳。

三、本学期组织我教研室老师看课情况

根据学院的教学统一安排，我教研室老师都完成了期中教学检查和听、看公开课的工作。每一位老师

在学院安排的听、看课时间单元内都完成了一次看课、听课任务，并完成了看、听课的评价表的填写工作。

四、教学总结

在本学期体育教学工作中，我教研室老师严格执行了体育教学管理制度，提高教学管理效能，配合学



院大力推进课程改革，针对社交舞和瑜伽课程的特点进行了身体素质的考试，教学质量得以保证。主要完

成以下几点工作：

1. 体育课堂的安全教育是放在首位,课堂教学要严肃活泼,师生平等,以学生为主体,服务于学生正确传授

体育技能，我教研室老师在本学期教学中无任何教学事故发生。

2. 很好地落实和实施新教学大纲的教学工作。在教学中严格按照教学大纲的要求实施教学，并贯穿于整个

教学过程之中，尤其是瑜伽课程在教学和课外表演中也得到学校领导的表扬。

3.专项考试（社交舞和瑜伽）符合教学考试要求，无学生投诉现象。

4.本学期很好地完成了体育教学改革（课内课外“一体化”）。每一位老师都在课外辅导中很好地完成了

自己的辅导工作。

5.本学期很好地完成了教学工作，课内严格、全面实施身体素质的教学和考试，提高了学生的技能和身体

素质，课外加强了对学生的辅导，在一年一度的校运动会上圆满地完成了瑜伽表扬工作。由于全教研室老

师的通力合作，我们很好地完成了本学期的所有工作任务。

备课中



瑜伽课的教学中

社交舞教研室

2017.12.25


