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一、本学期工作计划和工作要点  

1. 目标与任务  

以教改为中心，在反思与总结的基础上，充分利用现有的平台，有

效发挥各个教师的作用，积极开展课外辅导、配合学院做好体育文化

节相关工作，推进我院课程改革的全面实施。以提高教研工作的有效

性为重点，增强各教师对教法、育人、课堂内容、因材施教、运动损

伤及临场处理措施等培训学习，为提高工作效率；促进我院教改上一

个台阶。 

2. 主要工作  

自觉加强自身政治、业务素质的学习。  

坚持理论研究与课堂实践相结合，切实加强课堂教学实际的进



行。  

有计划、有选择的对每位教师进行听课。  

组织开展形式多样的教研活动。  

加强老教师的传、帮、带作用，形成结构合理的教师梯队。  

传达学院理论课、理论考试及体育文化节的要求。 

强化教学质量意识，定制好期末考试的内容和标准。  

4. 主要措施  

积极参加政治、业务学习，认真写好提高学科课堂教学有效性指

导意见。并在实际工作中进一步研究课堂教学效率的各种因素和各个

环节及安全，在引导教师组织好课堂教学的同时， 注重课堂身体素

质练习和安全教育提示。根据听课情况和教学质量做出比较全面的评

价，对存在的问题进行及时跟踪，最后再拿出合理的指导意见。  

每一位教师听课至少1节，并把每一次听课当作自己学习提高的

好机会。做到听课必评课，组织教师研讨、交流，并提出指导意见。

根据学校的要求， 加强课堂教学。  

精心组织,周密安排教研活动。 

（1）根据学校教研工作计划的安排，组织老教师上教学示范课，年

轻教师上公开课。 

（2） 在教研活动中进行备课让每一位老师熟练掌握专业技能。 



充分发挥传、帮、带作用，加强年轻骨干教师培养，逐步形成合

理的骨干教师梯队。  

教学质量是学校的生命。同样考试分数也是学生的关注，在每个

学期考试前通知并强调每一位老师做到公平、公正、公开，严格按照

考试标准打分。不得有提前考试现象等相关要求。  

以教改为契机，加强对常规教学工作的指导与管理。 

 

二、工作计划 

围绕学院中心工作，教研室工作安排如下： 

1、继续执行学院教学改案和强化学生身体素质教学的有关要求，保

证教学课堂秩序和环境，在课堂中发现问题，及时反馈。 

2、教师应在正能量的指引下，强化自己的敬业精神。教师的主导作

用不能因为以学为中心而削弱，要求教师更加努力提高业务水平和奉

献精神。 

3、完成学生体育文化节比赛。 

4、完成学生课外辅导，并强调教师按质按量做好辅导工作。 

5、合理安排好请假、代课、排课等相关教学工作。 


