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健美操教研室 2018 年上半年工作报告 
 

围绕实现学校建设“世界一流大学”的战略目标，建设一支一流

的教学师资队伍，为达到一流教学质量而进行的一些基层教研工作。

为贯彻落实党的“十九大”及“两会”精神，促进全民健身运动的发

展，以及贯彻落实我校”双一流建设”和”两个伟大”的既定目标和

任务的相关精神，配合并促进学院改革工作的整体推进，完成好教学、

科研、课外辅导等工作计划，教学以学生为本，教研室为全校学生的

身心健康服务，为学生成长成才保驾护航，教研室将在学校党政的领

导下，带领全体教研室教师继续做好本职工作，服务师生健康，助力

学校“世界一流大学”的建设发展，并作出以下小结。 

一、实施工作计划及内容： 

1、2018年 3 月 2 日上午 9：30 在学院会议室召开全院教职工大会，

会议由夏泽友书记主持，分别由夏泽友、向勇、荣文学、韩海军、邱

硕立、袁志华等院级领导对本学期的工作分别作出相应布属，并提出



了计划和任务，随后分糸及教研室讨论： 

（1）对本期的工作以系为单位进行深入分工讨论，并讨论具体工作

开展措施，特别是对绩效改革进行细化讨论等。 

（2）健美操组的老师们学习学院领导对本学期工作的计划要求，以

及目的任务的完成。其次，为了顺利的完成教学评估，完善教研室相

关资料，为提高教学质量，讨论了教学内容、教学计划进度及各项考

试标准等。 

（3）绩效考核征求意见草案，全体老师参与积极性高，提出了很多

有参考价值的宝贵建议，人人为推动学校的教学改革作贡献，形成完

善的制度，激励老师们工作的热情，为双一流建设服务。 

2、2018年 3 月 5 日通过微信群线上讨论了课外辅导内容，并制定了

健美操的具体辅导内容的计划进度，确保达到辅导效果。且形成的课

外辅导计划大纲己上交教学科。 

3、2018 年 3 月 7 日上午 9：30，在体育学院会议室学习教学管理系

统操作，健美操教研室老师认真学习、积极互动，达到了学习效果，

熟悉了教学管理系统操作流程。 

4、2018 年 3 月 7 日上午 11：00，在体育中心田径场会议室，进行了

本期教学内容的学习提高改进会议，强调了教学课堂中教学技能的多

样化，调动学生的主动学习的重要性。 

5、2018 年 3 月 12 日，利用微信群线上交流讨论教学系统操作存在

的问题，也反馈了教学场地实施需要改进的问题，发放了 APP 的流程

说明文件等。 



6、2018 年 3 月 23 日，收集教研室老师对近期教学存在的一些问题

的反馈意见，包括课外辅导的刷卡、音响等问题，并积极寻找解决措

施。 

7、2018 年 3 月 30 日下午 4：00 点全院教职工大会，学院党总支书

记夏泽友主持会议，院长向勇全面传达学校的对学科发展的整体要

求，副院长韩海军把教学群体辅导的计划任务作了具体的要求，副院

长邱硕立把代表队及研究生对场馆的使用要求作了汇报，原党总支书

记荣文学通报了绩效改革的初案，最后，书记夏泽友进行全面总结。

其具体安排如下： 

（1）健美操教研室除了部分老师上课外，大家在一起讨论了绩效工

作分配方案，从评职称的年龄层面提出了宝贵建议。 

（2）为迎接教学评估，为创“双一流”作贡献，动员全体老师全身

心投入，用心、专注搞好本职工作的同时，构建和谐的校园文化、展

示体育的文化和精神，提高学生的德、智、体、美全面发展及综合能

力。 

8、2018 年 3 月一 5月，实施教学检查，进行随堂看课，通过观看李

小蓉、马亚丽、谭月华、王卫红、邓静涛、陈雯、胡毅非等老师的课

程，并结合老中青三个层次的反映意见，不同的特点和教法值得互动

学习交流，提倡传帮带，促进青年老师快速成长。 

9、健美操教研室李小蓉、谭月华获学院优秀教学老师，张晓波获文

化素质课最受欢迎老师，马亚丽、王卫红、邓静涛、陈雯、胡毅非等

在参加课外辅导中深受同学的喜爱和欢迎。 



10、2018 年 5 月 13 日一 19 日 11 周专项技术考试，5 月 20 日一 25

日专项补考周，本教研室己把健美操、艺术体操、排舞的考试标准上

传到网官中心，并要求每个老师严格执行考试标准，提出安全注意事

项等。 

11、课堂的教与学，课后的练与编，最后的考试展示，给同学们提供

一个展示自我的平台，让同学们互帮互学，共同提高。要求老师们要

点评总结，学生分享，从而参与激发学习的主动性。 

12、课外辅导从第二周——第十二周，希望每个老师小结优缺点，并

提出好的建议。 

13、体育文化节从十三周——十六周，教研室积极准创编一套能展示

学生风采的健身操，围绕校园文化建议，培训各学院的骨干，参与的

展示表演，在体育文化节时推广，为下期的全校比赛作普及推广，带

动全校活动的发展，在校运会上展示风采。 

二、总结归纳 

从教学、科研、群体辅导方面来总结，在教学方面，教研室教师

积极投入，全身心参与到教学工作，在课堂上教师注重学生的参与性

与互动性，通过课堂即兴舞动、课堂分组表演、学生间的互助学习等

形式，充分展示了学生的个性，激发学生对运动的热爱以及学生终身

体育锻炼意识的养成；在科研方面，教研室教师运用理论指导实践，

积极参与课题的申报，并积极撰写科研论文，用实践检验理论；在课

外辅导方面，教师积极投入，参与到课外辅导，并利用丰富的教学经

验，丰富了课外辅导的内容及形式，使得学生积极的参与到课外辅导



中来。但教研室工作在实践中也总结出以下问题及自身的不足之处，

需要进一步的完善提高。主要存在的问题：教学场地不能满足学生的

选课要求，室内场地数量不足；在教学硬件设施方面还有待完善。教

研室自身存在的不足之处：体育是一个实践课程，活动多且运动量大，

且存在着安全隐患，教师在开展实施时，工作压力较大；体育教学工

作实践性强，科研能力有待提高。 

 

近期的部分成果如图所示： 

 

近期教师课内学习、课外辅导最后成果展示 



 

在运动会开幕式的表演中 

 

 

 

在运动会开幕式的表演中 

 



 

在运动会开幕式的表演中 

 

以学院为单位进行健美操比赛中 
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以学院为单位进行健美操比赛中 



 

体育学院优秀教学教师李小蓉教授在教学中 

 

体育学院优秀教学教师李小蓉教授在课外辅导中 



 

体育学院优秀教师谭月华教授在教学中 

 

体育学院优秀教师谭月华在课外辅导中 



 

优秀青年教师陈雯在教学中 

 

优秀青年教师陈雯在课外辅导中 



 

优秀骨干教师邓静涛在课外辅导中 

 

优秀骨干教师邓静涛在教学中 



 

优秀骨干教师王卫红在课外辅导中 

 

优秀骨干教师王卫红在教学中 



 

学生即兴舞动中 

 

文化素质课最受欢迎教师张晓波在教学中 



 

文化素质课最受欢迎教师张晓波在课外辅导中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


